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Produkty lokalne z obszaru
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Sokiekologiczne /Adamow . .. ...
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Wiejskie specjaty /StaraHuta . ... .. .. ... ... ...
Oleje Klemens" /Szczebrzeszyn. . ... ......... ...
Miody Roztocza /Biatowola . . ... ..... ... ... ..
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Chlebzytniicosdo.../Guciow . .............. ...
ZagrodaGuciow /Guciow . . .. ...

Produkty lokalne z obszaru
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Praliny galicyjskie / Wolka tabunska. . ... ........ ..
Olej Swiateczny Roztoczanski / Ruszow. . .. ... ... ..
Sandacz/Nielisz. .. ... .. ... ... ...
Ocet jabtkowy /Horyszow Polski ... ...... ... ...
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Oleje/BozyDar .. ...
Kozie sery /Udrycze-Koniec. . . .................
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nspiracja do powstania tego przewodnika byto przyblizenie Pan-
stwu producentow produktow lokalnych z obszaru Zamojszczyzny
i Roztocza. Korzystaja oni z miejscowych tradydji i rodzinnych re-
ceptur, poszukujg nowych smakow i wyzwan, tgczac nowoczesnose
z regionalnym dziedzictwem, czerpig z bogactw natury i dostrzegaja
ich czasem nieoczywiste mozliwosci. Dzieki nim mamy sie czym po-
chwali¢ - swieze bochny chrupigcego zytniego chleba, wytrawne
paluchy z zottym serem, miesiwa i smalczyki przyrzadzane wedtug
.babcinego przepisu’, soki i przetwory z owocow rosnacych w sta-
rych, rodzinnych sadach, swieze ryby, oleje, ocet, ztociste miody,
kozie sery, czy nawet wypalana tu kawa i wyrabiane recznie praliny.
A wszystko to kusi niezwyktymi aromatami i smakami.

Przewodnik ten powstat takze po to, by zacheci¢ Panstwa do kulinar-
nych wedréwek w poszukiwaniu i odkrywaniu tradycyjnych smakow
Zamojszczyzny i Roztocza. Aby podczas tych wypraw i poznawania
lokalnych specjatow siegnac troche gtebiej. Zatrzymac sie i postu-
chac opowiesci o tym, jak kiedys wygladato zycie na roztoczanskiej
wsi i skorzystac z goscinnosci prezentowanych w tym przewodniku
miejsc.

Zapraszamy do sprobowania regionalnych przysmakow i poznania
naszej kultury. Zyczymy, aby podczas tych wypraw zapomnieli Pan-
stwo o codziennym zabieganiu, zaczerpneli cho¢ odrobine spokoju
i radosci, jakie mogg ofiarowac najprostsze rzeczy, ktére przeciez sg
najcenniejsze. Ot, chociazby ciepta jeszcze kromka zytniego chleba
ze swiezym mlekiem, szum strumienia, obolate od wedrowki stopy
i... spotkanie z drugim cztowiekiem.
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Szczebrzeszyn Zamosc
Iwierzyniec
Krasnobrod
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Soki Ekologiczne Adamoéw
Adam Zamoyski

Potoczek 65A | 22-442 Adamow
tel. 693 883558

e-mail: biuro@ekoadamow.pl
www.ekoadamow.pl

woce starych odmian jabtonii grusz

rosngcych w wiekowych sadach
przez lata cierpliwie czekaty na drugg
szanse. Nieoczekiwanie dostaty ja, trafi-
ty do butelek i dzis stanowia podstawe
sokow. Nadajg im wyjatkowy charak-
ter, smak i aromat oraz decydujg o ich
unikalnosci. Soki sg ttoczone na zimno,
pasteryzowane, bez dodatku cukru czy
jakichkolwiek konserwantow.
Ten dar zamojskiej natury powstaje
w Ttoczni Adamoéw. Jest to mata ro-
dzinna firma zajmujaca sie produkdja
ekologicznych  sokéw  owocowych
i owocowo-warzywnych.

ROZTOCZANSKIE SEONCE

W BUTELKACH

Roztocze wraz z jego perfg - Zamo-
Sciem jest najbardziej ekologicznym re-
gionem Polski. Brak przemystu, czyste

powietrze i woda, nieskazitelne srodo-
wisko naturalne to doskonate gwaranty
jakosci wytwarzanych tu produktow.
Nie inaczej jest z sokami.

Owoce i warzywa, z ktorych ttoczone s
soki w Adamowie, dojrzewajg w rozto-
czanskim storicu w tradycyjnych, czesto
wiekowych sadach oraz ogrodach, gdzie
nie s3 poddawane dziataniu Zadnych
substandji chemicznych. Sg nienawozo-
ne, niepryskane, a jedynie pielegnowane
znajwieksza pieczofowitoscia.

Owoce s3 nastepnie ttoczone na zim-
no i pasteryzowane bez dodatku cukru
i utrwalaczy. W Adamowie trafiajg do
butelek do spotki z uprawianymi przez
lokalnych producentow warzywami oraz
daramiroztoczanskichlaséw. Dzieki temu
mozemy delektowac sie sokami z dodat-
kiem czarnego bzu, marchwi, buraka,
selera, pigwy, maliny, rabarbaru czy aronii.

‘ PRODUKTY LOKALNE ZOBSZARU LGD ..NASZE ROZTOCZE"

ZDROWIE

ZCERTYFIKATEM

Dzieki swojemu pochodzeniu i proceso-
wi produkgji soki z Adamowa stanowig
cenne zrodto witamin i posiadajg wiele
wihasciwosci profilaktycznych. Wzmac-
niaja ukiad odpornosciowy, zmniejszaja
ryzyko zawatu serca, zawierajg zwigzki
przeciwnowotworowe, — przeciwzapal-
ne i przeciwalergiczne, obnizajg ryzyko
astmy, cukrzycy i otytosci, oczyszczajg
organizm z toksyn i obnizaja poziom
cholesterolu.

Produkt posiada certyfikat EKO.
Oznacza to, ze wszystkie owoce i wa-
rzywa wykorzystywane do produkdiji
sokow pochodzg z upraw ekologicz-
nych, wolnych od chemii, pestycydow
oraz innych substancji niekorzystnych
dla ludzkiego zdrowia.

GDZIE KUPIMY?

+ Sklep internetowy
www.ekoadamow.pl

+ Market MAX, Adamow 8.

+ Sklep spozywczo-przemystowy
.U Dobka", Adamow 11C.
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Lwierzyniec

Krasnobrod

Jozefow

Adam Krzywosz ..Roztoczariski Pstrag”
Bondyrz 9A | 22-442 Adamdw | tel. 510 979 083, 510 990 406
e-mail: kontakt@pstragroztoczapl | www.pstragroztoczanski.pl

dealnie miekkie, delikatne i soczyste

mieso pstraga z ziotowa nuty pod-
kreslong migdatami, a do tego bukiet
warzyw. Pstrag firmowy z mastem zio-
towym i migdatami to jeden z wielu spe-
jatow kuchni restauracji rybnej ,Chata
Rybaka", dziatajacej przy Osrodku Ho-
dowli Ryb tososiowatych ,Roztoczanski
Pstrag”.

WIEDZA., PASJA

I DOSKONALE JEDZENIE
Zatozycielami Osrodka ,Roztoczanski
Pstrag” znajdujgcego sie w przepieknej
otulinie Roztoczanskiego Parku Naro-
dowego w miejscowosci Bondyrz s3
ichtiolodzy, mitosnicy ryb i wielbiciele
Roztocza - Joanna i Adam Krzywosz.
Restauracja utworzona przy Osrodku
powstata z idei potaczenia pasji ho-
dowli ryb z doskonatym jedzeniem
opartym na lokalnych specjatach.
.Chata Rybaka" serwuje gosciom
zdrowe i wykwintne dania domowej
kuchni, w ktorej kréluje pstrag teczowy
w postaci wedzonej, pieczonej i goto-

wanej. Restauracja rozbudowana jest
o piekna, przeszklona antresole, z kto-
rej mozna podziwia¢ przeptywajacg
obok rzeke Wieprz oraz odrestaurowa-
ny zabytkowy mtyn wodny.

ZALETY PSTRAGOWEJ DIETY
Nie od dzis wiadomo, Zze mieso ryb,
w tym pstraga, jest zdrowe, smaczne
i bogate w kwasy omega-3. Wspomaga
prace serca, wzmacnia kosci i chroni
przed nowotworami. Mieso pstraga
zalecane jest osobom zmagajacym sie
z chorobami reumatycznymi i oste-
oporoza. Pstrag teczowy jest réwniez
doskonatym Zrodtem lekkostrawnego
biatka, fosforu, potasu, magnezu, sele-
nu i wapnia. Posiada rowniez niezbed-
ne dla zdrowia witaminy A oraz D.

Za jakos¢ dostarczanych do restau-
racji ryb odpowiadajg sami hodowcy,
zas$ kunszt oferowanych w restaura-
cji potraw potwierdza obecnos¢ od
2016 roku na liscie tworcow najlep-
szych produktéw regionalnych w Pol-
sce wedtug Zottego przewodnika
Gault & Millau.

OFERTA OSRODKA
.ROZTOCZANSKI PSTRAG"

Menu restauracji ,Chata Rybaka" za-
spokoi niewatpliwie najbardziej wy-
magajace podniebienia. Oprocz tego
sklep firmowy oferuje miedzy innymi:
Swieze i wedzone ryby, dania w sto-
ikach ze spizamni ,Chaty" oraz kosze
prezentowe.

‘ PRODUKTY LOKALNE Z OBSZARU LGD ..NASZE ROZTOCZE"

GDZIE KUPIMY?

W Chacie Rybaka w Bondyrzu.

- W dziatajagcym przy restauracji sklepie

oferujgcym mozliwosc zakupu pstraggow
zaréwno w hurcie, jak i w detalu.

Na miejscu mozna kupic rybe surowa,
wedzona lub gotowe danie.
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Piekarnia .U Dzidy"

ul. Krotka 2 | 23-460 Jozefow | tel. 84 687 8412

e-mail: piekarniaudzidy@gmail.com

WSROD SMAKOWITOSCI
Turys'ci zatrzymujg sie tu skuszeni
otulajgcym zmysty zapachem swie-
zych wypiekow, a kiedy juz przekroczg
prog, gubig sie w krolestwie smako-
witosci niczym w uroczych zakatkach
roztoczanskich lasow.
Piekarnia ,U Dzidy" w Jozefowie kusi
obfitoscig i smakami wypiekanych tu
chlebow, butek, ciastek i przekasek
Oraz przyciaga panujaca tu atmosferg
rodzinnej piekarni z tradycjami.

Szczebrzeszyn Zamosc

Iwierzyniec i

Krasnobrod

PEREEKI JOZEFOWSKICH
WYPIEKOW

Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Nie-
watpliwg peretka, wrecz wizytodwka tej
krainy, staty sie wypiekane tu chrupia-
ce wytrawne paluchy z serem zoftym,
cebulkg i makiem. Goscie Jozefowa
twierdzg wrecz, ze jest to roztoczanski
przeboj kulinarny.

Kiedy nacieszymy podniebienie pa-
luchami z serem, warto sprébowac
pieczonych pierozkow drozdzowych
z wytrawnym farszem w kilku odsto-
nach: z kaszg gryczang i biatym serem,
7 soczewica lub z kapustg i grzybami.
Pierozki te powstajg na bazie tradycyj-
nych przepisow, wedtug ktorych, przez
wieki, piekty miejscowe gospodynie.
Do wyrobu ich nadzienia uzywane s3
lokalne produkty wytwarzane przez
miejscowych rolnikow.

Piekarnia U Dzidy" zachwyca i kusi row-
niez obfitoscig wszelkich stodkich wy-
piekéw oraz wyrobéw cukierniczych.
Znajdziemy tu sfodkie przekaski, bu-
teczki drozdzowe, jagodzianki, puszyste
paczusie z serem, ciasta i ciasteczka.
Kazda z nich jest rozkosza zaréwno dla
oczu, jak i podniebienia.

GDZIE KUPIMY? |

+ Aby trafi¢ do tego raju kazdego
fasucha, wystarczy przyjechac do
Jozefowa i znaleZ¢ piekarnie przy
ul. Krotkiej 2.

‘ PRODUKTY LOKALNE Z OBSZARU LGD ..NASZE ROZTOCZE"
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Gosciniec Celina

ul. Cicha13 ] 22-440 Krasnobrod
tel. 84 6607182,504 272928
e-mail: info@goscinieccelina.pl
www.goscinieccelina.pl

Z a jakosc¢ tych pierogow reczy ponad
pot wieku tradycji i doswiadczenia.
Zmieniajg sie gusty, zmieniajg sie czasy.
a pierogi... rowniez sie zmieniaja. Ponie-
waz w Goscincu Celina w Krasnobro-
dzie staropolskie smaki ozywajg pod
powiewem kulinarnej Swiezosci, dzieki
temu goscie tej ostoi smakow moga
delektowac sie pierogami staropolski-

Szczebrzeszyn Zamosc
Zwierzyniec ,
Y Adamow
Jozefow

mi, odtworzonymi wedfug przepisu
z XIX wieku, subtelnie dopasowanego
pod dzisiejsze gusta kulinarne.

LEPIA OD PONAD 50 LAT

Warto przywofac tu historie Goscifca
Celina, aby wiedzie¢ komu zawdzie-
czamy niepowtarzalny smak krasno-
brodzkich pierogow. W latach 60.
ubiegtego wieku Cecylia Bulak, dla
wiascicieli Goscinca babcia Celina, roz-
poczeta sprzedaz domowych piero-
gow na krasnobrodzkim rynku. Pierogi
zdobyty uznanie i dzieki temu powstat
pensjonat przy ulicy Cichej, gdzie dzis
funkcjonuje Gosciniec i kolejne pokole-
nie lepi pierogi, kontynuujac kulinarne
dziedzictwo babci Celiny.

PIEROGOWA WIZYTOWKA

Gosciniec stynie ze  wspomnianych
pierogdw staropolskich z tartymi ziem-
niakami i boczkiem. Warto sprébowac
tez pierogow roztoczanskich z kasza
gryczang i twarogiem, przygotowa-
nych wedtug regionalnego przepisu.
Na gosci czekajg rowniez podlane wi-
nem pierogi mysliwskie z dziczyzna,
a takze ruskie z ziemniakami, pierogi
z kapusta i leSnymi grzybami, lesne z ja-

10 ‘ PRODUKTY LOKALNE ZOBSZARU LGD ..NASZE ROZTOCZE"

godami, lesne z jezynami, pierogi z mie-
sem oraz z twarogiem i mietg.

Sezon 2021 przynidst tez wyjatkowa
premiere w postaci pierogow oriental-
nych, zaprezentowanych podczas od-
bywajgcego sie tu Festiwalu Pierogdw.
Na farsz skiada sie zielony groszek,
ciecierzyca, ziemniaki i orientalne przy-
prawy. Pierogi podawane s3 w sosie
stodko-kwasnym.

Surowce do wyrobu tych smakotykow
pochodzg od lokalnych dostawcow
oraz s3 darami samej natury.

DZIELASIE NIE TYLKO SMAKIEM
Dzielenie sie smakiem to specjalnos¢
Goscinca, ale na tym nie koniec, bo
Gosciniec dzieli sie rowniez wiedzg ku-
linarng. Organizowane s3 tu warsztaty
lepienia  pierogow, podczas ktérych
poznamy tajniki wyrabiania idealnego
Ciasta oraz smakowitego doprawiania
farszu.

Jak wyrobic idealne ciasto? Wiasciciele
Goscinca ttumacza, ze trzeba zaczac

od maki, ktéra powinna by¢ najwyz-
szej jakosci, a ilos¢ wody to juz kwestia
wyczucia i doswiadczenia. A doswiad-
czenie zdoby¢ mozna podczas samych
warsztatow.

Aby goscinie stato sie zados¢, moze-
my tu zostac na diuzej, by sprébowac
wszystkich rodzajow pierogow, oraz
nacieszyc sie urokami i atrakcjami oko-
lic Krasnobrodu. W Goscincu dziata
pensjonat z terenem zielonym, placem
7 boiskiem i altang z miejscem na ogni-
skoi grilla, a w samym pensjonacie cze-
ka duza sala kominkowa, gdzie odpocz-
niemy podczas gorszej pogody.

GDZIE KUPIMY?

+ Wszystkich smakowitosci sprobu-
jemy na miejscu w Krasnobrodzie
przy ul. Cichej 13.

+ Mozna tu rowniez kupic zapakowa-
ne prozniowo pierogi, by cieszyc sie
ich smakiem w domu.

1
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Wiejskie specjaty Elzbieta Szczytowska Jozefow

Stara Huta 37 | 22-440 Krasnobrod
tel. 730795 238,665 986 154
e-mail: wiejski.specjal@onet.pl

P rzemierzajac pieszo Szlak Central-
ny Roztocza, trafimy na niewielka
miejscowos¢ Stara Huta. Tam na skra-
ju wsi, tuz przy lesie, konczy sie szosa,
przechodzac w droge szutrowa. Na
tym szlak sie nie korczy i wrony tu nie
zawracajg", ale wedrowcy zazwyczaj za-
trzymuja sie skuszeni produktami ofe-
rowanymi przez gospodarstwo ,Lesna
przystan’. Warto tu wstapic, aby dalszg
wedréwke umilaty nam niezwykte wiej-
skie specjaty - smakowitosci z rodzin-
nego, tradycyjnego wiejskiego stotu.

CHLEB CEBULOWY

Juz sama nazwa gospodarstwa - Wiej-
skie Specjaty” - wskazuje, ze czeka tu
na nas zdrowa i ekologiczna zywnosc.
Specjalnoscig gospodarstwa s3 chru-
pigce bochny chleba. W przydomo-
wym sklepiku pachng i kuszg chleb
zytni z ziarnami oraz chleb mieszany
cebulowy z ziotami i czarnuszka. Wha-
Snie chleb cebulowy sprawia, ze urze-
czeni smakiem turysci niejednokrotnie
powracajg do tego miejsca.

Ow chleb to oryginalna receptu-

ra Elzbiety Szczytowskiej, odpo-
wiedzialnej za wyrob wszelkich
smakowitosci w tym gospodar-
stwie. Przepis powstat na bazie tra-
dycyjnych wypiekow wyrabianych
przez lata przez okoliczne gospody-
nie. Jednak dodatek cebulii wyjatko-
wej mieszanki ziot to juz zastuga pani
Elzbiety, ktdra w swojej kulinarnej pasiji

Szczebrzeszyn Zamosc

Iwierzyniec

Adamow

nie ustaje w poszukiwaniu nowych sma-
kowych inspiracji tworzonych na bazie
tego, co ,przekazaty nam babcie” i tego,
co ,ofiarowuje nam ziemia".

SMACZNY NOCLEG

W KRAINIE LASOW

Odwiedzajac gospodarstwo w Starej
Hucie, przekonamy sie, jak wiele ofia-
rowuje ziemia oraz ze bab¢ stuchato sie
uwaznie, a inwengcja tworcza gospodyni
moze zachwyci¢. W ofercie ,Wiejskich
specjafow” znajdziemy, obok aroma-
tycznego pieczywa, caty asortyment
konfitur, sokow i syropow wytwarza-
nych i ttoczonych z owocow pochodza-
cych z uprawianych przy gospodarstwie
sadow. Powstajg tu rowniez pierogi,
ktorych farsz otoczony jest niebywale
miekkim i delikatnym ciastem.

Warto wspomniec, ze produkty z tego
gospodarstwa zajety | miejsce w kon-
kursie  kulinarnym ,Krasnobrodzkie
smaki” podczas XVI Majowki Rozto-
czanskiej.

‘ PRODUKTY LOKALNE ZOBSZARU LGD ..NASZE ROZTOCZE"

W Wiejskich specjatach” mozemy przy-
stang¢ podczas wedrowki | zaopatrzyc
sie w przydomowym sklepiku. Mozemy
tez zostac tu na diuzeji skorzystac z ofe-
rowanego noclegu, poniewaz gospo-
darstwo stanowi doskonatg baze wy-
padowa do roztoczanskiej krainy lasow.

GDZIE KUPIMY?

Dom przy lesie, aw nim
wspominanie specjaty, znajduje sie
w Starej Hucie 37.

- Gospodarstwo prowadzi tez

sprzedaz wysytkowa.
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Firma Ustugowo-Handlowa Mirostaw Nogalski Krasrobrod
ul. Stodka 1] 22-460 Szczebrzeszyn

tel. 667 083 660 | e-mail: restauracja.klemens@op.pl oo

www.restauracjaklemens.pl

OLEJE TEOCZONE
F:RZY .DOMU DYREKTORA"
ledZ w oleju rydzowym - od tej po-
trawy warto rozpoczac opowiest
o malowniczym zakatku w Szczebrze-
szynie. W tym wifasnie miasteczky,
na przefomie XIX i XX wieku,
wybudowano tak zwany ,dom
dyrektora” - przepiekng drew-
niang rezydencje przeznaczona
na mieszkanie dla owczesnego
dyrektora cukrowni Klemen-
sow. Przez lata obiekt zmieniat
przeznaczenie, az popadtw ru-
ine i zostat zdewastowany.
Uratowata go historyczna pasja
i zaangazowanie Mirostawa No-
galskiego. Dzieki temu powstafa
restauracja ,Klemens'. Dzi$ mo-
zemy w niej delektowac sie do-
skonatym pofaczeniem $ledzia
i oleju rydzowego, tloczonego
tuz przy ,domu dyrektora". W szczebrze-
szynskiej tloczni jest produkowanych
ponad siedemnascie rodzajéw olejow.

Znajdziemy tu miedzy innymi olej rze-
pakowy, sfonecznikowy, gorczycowy,
Iniany, ostropestowy, dyniowy, konopny,
amarantusowy, makowy, z czarnuszki,
z wiesiotka, z orzecha wioskiego oraz
wspomniany olej rydzowy, z ktérym
Sledz komponuije sie idealnie.

LEPSZY RYDZ NIZ...
Nazwa oleju rydzowego pochodzi od
rosliny Inicznik siewny, zwanej potocz-
nie Inianka lub wiasnie rydzem. Stad
tez znane powiedzenie lepszy rydz
niz nic”, uzywane dawniej w wiej-
skich domach i oznaczajace,
7e lepigj zjes¢ chleb zmoczony
w omascie z oleju rydzowego niz
bez niczego.
Surowiec do ttoczonych tu ole-
jow pozyskiwany jest w wiekszo-
4ci od lokalnych rolnikéw. Proces
produkdji na zimno i bez rafinadji
sprawia, ze posiadaja one do-
skonate wiasciwosciowi smakowe oraz
lecznicze. Zawierajg kwasy omega-3
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i omega-6 oraz NNKT - niezbedne nie-
nasycone kwasy ttuszczowe. NNKT nie
s3 wytwarzane przez organizm, jednak
sy niezbedne do prawidtowego funk-
cjonowania naszego organizmu, dlatego
nalezy je dostarcza¢ wraz z pozywie-
niem. Najtatwiejszym sposobem  jest
stosowanie w codziennej diecie nierafi-
nowanych olejéw tloczonych na zimno.
Mozna je dodawac do satatek, uzywac
do krotkiego smazenia albo wypijac co-
dziennie tyzeczke.

ATRAKCIJI CIAG DALSZY

W zabytkowym kompleksie warto zo-
sta¢ na dtuznej, sprobowac serwowa-
nych w restauracji dan regionalnych
- gulaszu z dziczyzng czy pierogow
7 kasza gryczang i twarogiem.

Nad restauracj dziata hotelik, a na tere-
nie przy obiekcie znajdziemy Muzeum
Dawnych Rzemiost z ostatnim wiatra-
kiem Roztocza oraz w petni wyposazo-
ng kuznig kowalska, a takze powstate
z kolejnej pasji wiasciciela Muzeum Skar-
bow Ziemi i Morza, liczace ponad trzy
tysigce eksponatow z catego Swiata.

GDZIE KUPIMY?

+ Oleje ttoczone na zimno zakupimy na miejscu w Szczebrzeszynie przy ulicy
Stodkiej 1; s3 rowniez w sprzedazy wysytkowej po telefonicznym zamowieniu.
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Szczebrzeszyn

Iwierzyniec

Adamow

Krasnobrod

Jozefow

Gospodarstwo Pasieczne ,,Miody Roztocza"

Beatai Adam Chréscikowscy

Biatowola 27| 22-400 Zamosc | tel. 84 67138 78
e-mail: apiko-fphu@wp.pl | www.miodyroztocza.pl

KROLOWE ROZTOCZA

dyby ludzie potrafili zorganizowac

sie na podobienstwo pszczot, to zy-
cie bytoby znacznie prostsze i przyjem-
niejsze, choc przy tym... pracowite. Tak
twierdzi Adam Chraoscikowski, ktorego
pszczoty zbierajg pytek i nektar z te-
renu niemal catego Roztocza. A to za
sprawa tego, ze osiemdziesigt pszcze-
lich rodzin mieszka co sezon w szesciu
miejscach na tym terenie, korzystajac
Z pozytkow i wspotpracujgc z miejsco-
wymi rolnikami.

Dzieki temu Gospodarstwo Pasieczne
.Miody Roztocza" oferuje ponad dzie-
sie¢ gatunkow miodu, pytek pszczeli,
pierzge i kit pszczeli, a nawet swiece
z wosku pszczelego. Do tego, odwie-
dzajgc to gospodarstwo, mozemy
ustysze¢ wiele ciekawych opowiesci
z 7ycia tych owadow, ktorymi uraczy
nas wiasciciel pasieki. Chociazby o tym,
jakie zadania majg  poszczegdlne
pszczoty w ulu.

OD LARWY PO PSZCZELA
EMERYTURE

Wydawatoby sie to proste, poniewaz
pszczoty po prostu zbierajg nektar
oraz pytek i produkuja miod. A jednak...
Kazda pszczotka, bo wiasnie tak mowi
o swoich wspdtpracowniczkach pan
Adam, wykonuje inne zadanie w za-
leznosci od swojego wieku. Na poczat-
ku krolowa sktada jajo do woskowej
komorki, z niego wykluwa sie larwa,
ktéra przepoczwarza sie w owada. | tu
zaczyna sie pierwsze zadanie miodej
pszczoty. Nalezy wygryz¢ dziure w ko-
morce, by wydostac sie na zewnatrz,
po czym posprzatac ten batagan. Kolej-
ne zadanie to karmienie larw oraz krolo-
wej. Dopiero po tym okresie pszczdtka
moze wylecieC i cieszy¢ sie wszelkim
kwieciem, produkujac przy tym miod.
A kiedy juz przyniesie do ula wystar-
czajaca ilose pytku i nektaru, pokonujac
w tym czasie kilkaset kilometrow, moze
wreszcie przejs¢ na pszczela emery-
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ture i pemni¢ funkgje strazniczki. Warto
pomyslec o tej pszczdtce, delektujac sie
smakowitym miodem.

SKARB OD PIEKNEGO JASIA

To tylko jedna z wielu opowiesci, jakie
mozemy ustyszec, bedac goscmi pasie-
ki w Biatowoli, poniewaz pan Adam to
niebywaty pasjonat pszczot i absolwent
jedynego w Polsce Technikum Pszcze-
larskiego w Pszczelej Woli. Dzieki tej wie-
dzy zaproponuije, jaki miéd warto wy-
bra¢, choc¢ podkresla, Ze jest to przede
wszystkim kwestia gustu oraz tego, co
podpowiada nam organizm.

Z pewnoscig jednak poleci miod fasolo-
wy - niewatpliwy skarb tej pasieki. Miod
ten jest wpisany na liste produktéw
tradycyjnych, charakterystycznych dla
Roztocza. Posiada umiarkowanie stodki
i lekko kwaskowaty smak dzieki nekta-
rowi z kwiatéw fasoli tycznej ,Piekny Jas"
uprawianej na Roztoczu. Wiasciwosci
za$ tego miodu zdradzi nam juz sam
pszczelarz.

GDZIE KUPIMY?

Produkty z pasieki ,Miody
Roztocza" kupimy w gospodarstwie
w Biatowoli 27 oraz w sklepach
W Zamosciu:
+ Farmy Roztocza, ul. Reja 21
+ Herbapol Stare Miasto, ul. Staszica 9
+ Zielony Koszyk, ul. Grodzka 15,
ul. Nowy Rynek 27
+ Goodi Foodi Rewia, ul. Lubelska 40
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Swojski Stot Agnieszka Rawiak
ul. Lesna12 | 22-470 Zwierzyniec
tel. 510 697 020

e-mail: kontakt@swojski-stol.pl
www.swojski-stol.pl

KULINARNE
WSPOMNIENIA ZROZTOCZA
achnace, miekkie, rozptywajace sie
w ustach i oblane galaretka z sosu
wiasnego mieso na chrupigcej pajdzie
jeszcze cieptego chleba. A moze, za-
miast miesa, na chlebie leniwie rozsma-
rowac delikatny, swojski dzem z jabtek?
Czy takie wspomnienia mozna przy-
wiez¢ z Roztocza? Jesli skorzystamy
z oferty Swojskiego Stotu ze Zwierzyn-
€3, to z pewnoscia tak. | beda to wspo-
mnienia petne smakow i zapachow.

SWOJSKIE MIESO

Z KARKOWKI

Swojski Stot to lokalny producent na-
turalngj zywnosci z Roztocza. Jego
specjalnoscig s3 produkty spozywcze
klasy premium, bazujgce na tradydji
i najwyzszej jakosci ekologicznych su-
rowcach pochodzacych z tego regionu.
W Swojskim Stole znajdziemy smalczyki

Szczebrzeszyn Zamos¢
Adamow
Krasnobrod
Jozefow

z réznymi dodatkami oraz miesa weko-
wane. Wszystkie te produkty s3 w stu
procentach naturalne, bez sztucznych
dodatkéw i konserwantdw, tworzone
zupetnie jak w domu.

Niewatpliwym krélem tego stotu jest
Swojskie mieso wekowane ze Zwie-
rzynca'. Jego niepowtarzalny smakitra-
dycyjna metoda wytwarzania sprawity,
Ze ten rarytas zostat wpisany na ,Liste
produktow tradycyjnych i regionalnych
wojewodztwa lubelskiego” prowadzo-
na przez Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wi,

Tradycyjnie na Roztoczu do przygo-
towania tego specjatu uzywana byfa
karkowka lub topatka wieprzowa oraz
szereg przypraw, takich jak sol, pieprz,
Ziele angielskie, czosnek czy lis¢ lau-
rowy. Mieso byto krojone, mieszane
Z przyprawami | pozostawiane na
12 godzin w chfodnym miejscu, by na-
brato aromatu. Nastepnie przektadane
do stoikow i pasteryzowane. Na tej wia-
Snie tradydji bazuje Swojski Stot.

OBFITOSC

SWOJSKIEGO STOtU

W ofercie Swojskiego Stotu znajdzie-
my tradycyjne, idealnie doprawione
smalczyki z dodatkami - skwarkami,
wedzonym boczkiem, cebulkg oraz
7 jabtkami. Na smakoszy czekaja row-
niez wszelakie dzemy, powidfa, soki
i syropy tworzone z owocow rozto-
czanskich sadow. Znajdziemy tu tez
przetwory z warzyw oraz miody.
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GDZIE KUPIMY?

Smakowitosci ze Swojskiego Stotu zakupimy:
+ przez strone internetowg www.swojski-stol.pl
+ wsklepach na Roztoczu oraz na terenie catego kraju

- w sklepach sieci Stokrotka, Delikatesy Centrum oraz InterMarche.
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Gospodarstwo Pasieczne
«Pszczoétka” M.J. Budzyniscy
Turzyniec 1M a | 22-470 Zwierzyniec
tel. 84 687 28 49,666 715 624

PSZCZOLY PANA JANA

ot wieku temu mitody chtopak

o imieniu Jan kupit rodzine pszczot.
Niestety, pszczoty nie przetrwaty zimy,
jednak Jan, podobnie jak pszczoty, wy-
kazat sie cierpliwoscig i wytrwatoscia.
Kiedy wchodzimy dzis do jego pasieki,
witaja nas kolorowe ule i pracowite bzy-
czenie az stu szes¢dziesieciu pszczelich
rodzin. Dzieki mfodzierczej pasii istnieje
w Turzyncu Gospodarstwo Pasieczne
Pszczétka" Marty i Jana Budzynskich.

Fot. M.J. Budzynscy

0D 14.ROKU ZYCIA

Jan Budzynski wspomina, ze pierwszg
pszczely rodzine kupit od miejscowe-
g0 pszczelarza, niezyjacego juz pana
Baranskiego. Miat wtedy czternascie
lat. Po feralnej zimie dokupit kolejna ro-

Mﬁ/fﬂﬂm

Szczebrzeszyn

Adamow
Krasnobrod

Jozefow

dzine i zdobyt ksiazke o pszczelarstwie.
Ul wykonat samodzielnie za pomoca
narzedzi pozyczonych od ojca, po czym
zapisat sie do Zwigzku Pszczelarskiego,
by poszerza¢ wiedze czerpang od do-
Swiadczonych kolegow. Tak przez lata
pasieka rosta.

KTO MIOD SPOZYWA...

Pasieka produkuje wszystkie miody
odmianowe, miedzy innymi rzepako-
wy, wielokwiatowy, fasolowy, akacjowy,
gryczany, nektarowy i nektarowo-spa-
dziowy. Na pytanie, ktory miod pole-
catby doswiadczony pszczelarz, pan
Jan nieodmiennie odpowiada, ze kazdy
miod jest dobry, najwazniejsze, zeby
byt prawdziwym miodem. Zacheca,
aby sprobowac wszystkich mioddw, by
znalez¢ swéj wymarzony smak, i doda-
je stare, sprawdzone porzekadto - Kto
miod spozywa, diugich lat dozywa'".
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GOSCINNOSC

W SERCU ROZTOCZA

Pasieka w Turzyncu jest jedng z naj-
wiekszych w regionie, a jakos¢ pro-
dukowanych tu miodéw jest poparta
ogromnym, wieloletnim doswiadcze-
niem. Niewatpliwym atutem tej pasieki
Jest jej usytuowanie w sercu Roztocza
miedzy Roztoczanskim Parkiem Naro-
dowym a Szczebrzeszynskim i Krasno-
brodzkim Parkiem Krajobrazowym. Ten
wyjatkowy mikroklimat w potgczeniu
7 pracowitoscig i rzetelnoscia turzyniec-
kich pszczot tworzy rownie wyjatkowe
miody.

A jesli te argumenty nie wystarcza, to
warto zawita¢ do pasieki panstwa Bu-
dzynskich, doswiadczy¢ ich goscinnosci
i zaczerpnac odrobine zyciowej madro-
S, jakiej pan Jan uczyt sie od swoich
pszczot przez ponad potwieku.

GDZIE KUPIMY? |

+ W pasiece w Turzyncu 111a.
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Szczebrzeszyn Zamost

Adamow

Krasnobrod

.Chleb zytniicos do..." Beatai Andrzej Skrzyrnscy

Guciow 21| 22-470 Zwierzyniec

Jozefow

tel. 793 668 445 | e-mail: domowe.smaki@interia.pl

www.wiejski-chleb-na-zakwasie.pl

iejski, zytni chleb na zakwasie i cos

do chleba. Tak reklamujg swoje
gospodarstwo Beata i Andrzej Skrzyn-
scy. Wiasnorecznie wyrabiane pieczy-
wo jest od kilkunastu lat wizytéwka
niewielkiego rodzinnego gospodar-
stwa w Guciowie na Roztoczu.

ROSNATUNIETYLKO

CHLEBY I BUEKI

Codziennie w tradycyjnym piecu opa-
lanym drewnem rumienig sie dwa
rodzaje zytniego chleba - jasny i sruto-
wy. Chleb jasny powstaje na zakwasie
z maki zytniej typu 720, ktérej towa-
rzyszy 15-procentowy dodatek maki
pszennej. Wyjatkowo tfagodny smak
tego chleba przyciaga osoby preferuja-
ce jasne i lekkostrawne pieczywo.
Jego zdrowszy odpowiednik, chleb zyt-
ni srutowy, to nic innego jak pachnace
bochny pieczone od stuleci na tym tere-
nie przez gospodynie, ktdre metty make
zarnami. Wyrabiany jest na bazie sruty
7ytniej, czyli rozdrobnionego zyta. Wia-

Snie taka petnoziarnista maka z 20-pro-
centowym dodatkiem maki pszennej
trafia do chleba. Dzieki tradycyjnej re-
cepturze chleb ten jest skarbnica bton-
nika i cennych zwigzkéw mineralnych.
W piecu wypiekane sg rowniez pyszne
stodkie butki drozdzowe oraz bitgorajski
pirog gryczany - tradycyjny produkt
tego regionu. A wsrod wspaniatych,
smakowitych aromatéw rosna... row
niez dzieci. Jak podkreslajg wiasciciele
gospodarstwa, ich dzieci wychowywaty
sie miedzy miskami z zaczynem i Swie-
zymibochnami chleba.

COS DO CHLEBA

W ofercie gospodarstwa rodziny
Skrzynskich znajdziemy rowniez co$
do chleba. W spizarni czekaj takie spe-
qjaty, jak smalec domowy, czyli stonina
wieprzowa smazona z cebulg, jabtkiem
i czosnkiem, smalec z suszonymi grzy-
bami z roztoczanskich lasow, smalec
7 papryka i ogorkiem kiszonym, sma-
rowidlo z dzika ze smazong cebulkg,
jabtkiem, czosnkiem, doprawione solg
i majerankiem, pasztet z sarny i pasztet
z dzika. Dopetnieniem tej uczty s3 mary-
nowane podgrzybki oraz ogorki kiszone.

DARY ROZTOCZA

Bogata jest takze oferta domowych
przetworow tworzonych ,po babcine-
mu". Ich podstawg sg dary roztoczan-
skiej natury - wiasnorecznie zbierane
owoce z pobliskich lasow, fak i niewiel-
kich przydomowych sadow.
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W ofercie guciowskiego gospodarstwa
znajdziemy soki z czarnego bzu, czarnej
porzeczki, malin, zurawiny lesnej, aronii,
tarniny oraz rokitnika, syropy z kwiatow
czarnego bzu, peddw sosny roztoczan-
skigj, kaliny, mniszka lekarskiego, czarne
jagody w soku ilesne jezyny w soku.

W stoikach kryja sie konfitury malinowe,
aronia do mies, brusznica z gruszka,
brusznica z marchwia, dzem z czarnej

porzeczki, mus jabtkowy, zurawina ba-
gienna, zurawina ze sliwka, powidta sliw-

kowe i ptatki rozy ucierane z cukrem.

* GDZIEKUPIMY"J

- Gospodarze zapraszaja na zakupy
w przydomowym sklepiku w Gucio-
wie 21. Oferuja rowniez sprzedaz
wysytkowa.
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Zagroda Guciow Stanistaw Jachymek

Szczebrzeszyn Zamos¢
Adamow
Krasnobrod
Jozefow

Guciow 19| 22-470 Zwierzyniec | tel. 84 660 89 00
e-mail: guciow@guciow.pl | www.guciow.pl

ROZTOCZE SPRZED WIEKOW
'I'raﬁajqc tu, przekraczamy brame
czasu. Pozniej pozostaje tylko po-
czu¢, posmakowac, rozkoszowac i za-
pomniec sie w roztoczanskim klimacie
sprzed wiekow. Te kilka stow wystarczy
za zaproszenie do odwiedzenia Zagro-
dy Guciéw, poniewaz to miejsce jest na
SWoj sposdb magiczne, a doswiadczy¢
tej magii mozna jedynie, odwiedzajac je.

GUCIOWSKIE SPECJALY
Jeslimamy szczescie zawitac do Gucio-
wa w sezonie letnim, to czeka tam na
nas niepowtarzalna zupa z pokrzyw,
smakujaca jak delikatna zupa szcza-
wiowa. Jest to tradycyjne danie tego
regionu, pamietajgce dziadkow i pra-
dziadkow roztoczanskich gospodarzy.
To jedna z najbardziej oryginalnych,
najzdrowszych i najsmaczniejszych
sezonowych zup. Zupe przyrzadza sie
z miodych lisci pokrzyw i warzyw oraz
doprawia do smaku solg i pieprzem.
Mozna ja podawac z dodatkiem smie-
tany, posiekanymi, swiezymi ziotami
i pajda razowego chleba lub grzan-
kami. Warto pamietac, ze pokrzywa
zawiera wiele cennych witamin, mi-
kroelementéw i soli mineralnych, ze
wzgledu na duzg zawartos¢ Zelaza
dziata krwiotwdrczo, oczyszcza nerki
i wzmacnia caty organizm. Stad byfa
tak popularna przed wiekami jako nie-
ocenione zrodto witalnosci po diugich
i ciezkich zimach.

Kolejnym  przysmakiem charaktery-
stycznym dla Roztocza Srodkowego,
ktérego mozemy skosztowac¢ w Za-
grodzie, jest rzeczczoniak. Placek wy-
piekany zkaszy gryczanej, ziemniakow,
sera biatego i przypraw. Po upieczeniu
tworzy on zwartg mase z widocznymi
kawatkami ziemniakdw i sera. Podawa-
ny jest zazwyczaj z kwasnym mlekiem.
Sktadniki do przyrzadzenia tej potrawy
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pozyskuje sie z okolicznych gospo-
darstw indywidualnych.

REGIONALNE SMAKI

To tylko poczatek uczty pod strzecha
Zagrody. Wchodzac tu, poczujemy
zapach pieczonych na blasze podpfo-
mykow.

Znajdziemy takze inne specjaty roz-
toczanskiej kuchni, takie jak ,baszcz"
wielkanocny z biatg kietbasa, struga-
nym chrzanem, jajkiem i serem, tup-
cie, ,.swizonke w kapuscie” czy biatg
kietbase pieczong w piwie z kmin-
kiem.

APOUCZCIE...

Menu Zagrody Guciow to jedynie pocza-
tek czekajacych tu na gosci atrakgji, po-
niewaz jest to prawdziwy skansen, gdzie
mozemy przenocowac, odwiedzi¢ mu-
zeum, uczestniczy¢ w koncertach, po-
tancowkach, pokazach pieczenia pod-
ptomykow i chleba, czy w warsztatach
garncarskich i tkactwa artystycznego.

GDZIE KUPIMY? |

+ Wszystkich specjatow
sprobujemy i z gosciny skorzystamy
w Guciowie 19.
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Dobra Kawa

Marek Szwaczkiewicz

Wolka tabunska 119 | 22-437 £abunie
tel. 785 036 698

e-mail: mszwaczkiewicz@galicya.com.pl

www.galicya.pl

dzies na poczatku XXl wieku pewien

mtody cztowiek wyruszyt w swiat.
Wedrowat po odlegtych zakatkach
i poznawat to, czego jego krajanom
nie dane byto doswiadczy¢. Opanowat
sztuke palenia kawy, przyrzadzania
Z niej znakomitych naparéw oraz pare
innych, przydatnych w zyciu, umiejet-
nosci. Wreszcie wrocitw swoje rodzinne
strony i stworzyt Galicya Cafe.

GALICYA CAFE

Nie jest to opowies¢ o wymyslonym
bohaterze. Marek — Szwaczkiewicz,
whiasciciel palarni, wiedze i doswiad-
czenie zdobywat, pracujgc we wio-
skich i niemieckich palarniach, sieciach
kawowych, w barach, kawiarniach
i restauracjach.

Tym sposobem powstata palarnia kawy
Galicya Cafe, pofaczona z manufakturg
czekolady, w ktérej, obok wysmienitej
lkawy, powstajg praliny galicyjskie oraz

Skierbieszow .
3 Grabowiec
Nielisz ~~ Zamose

Sulow Sitno Miaczyn

9 Komarow-
tabunie ~ -Osada

wyborna czekolada. Galicya Cafe to ty-
powa, niewielka manufaktura, gdzie pa-
sja tworzenia smakow idealnie wpisuje
sie w pozytywny spokoj przyrody i bo-
gactwo kultury regionu zamojskiego.
Ow spokaj w pofaczeniu z pasja i wie-
dza przesadzajg o wyjatkowosci two-
rzonych tu pralin, czekolady oraz kawy.

OD ZIARNA PO GOTOWE
PRALINY

Produkcja w Galicya Cafe przebiega
w procesie od ziarna po gotowy pro-
dukt, gdzie kazdy etap jest Scisle kon-
trolowany. Tak powstaje pralina idealna.
Wszystko rozpoczyna sie od zakupu
ziarna pochodzacego z takich regionow,
jak Kostaryka, Wenezuela, Panama,
Ekwador czy Peru.

Nastepnie ziarna poddawane sg wstep-
nej selekgji, po czym s3 prazone. Ten
etap wymaga wiedzy i decyduje o bu-
kiecie aromatow i smaku ziaren. Po pra-
Zeniu nastepuje srutowanie i mielenie.
Tak uzyskany potprodukt poddawany
jest konszowaniu, czyli mieszaniu masy
czekoladowej.  Wreszcie  nastepuje
temperowanie czekolady i tu otwiera-
j3 sie wrota niczym nieskrepowanego
tworzenia, formowania, nadziewania,
upiekszania i... degustacji. Warto zazna-
czyc, ze wiekszos¢ z rodzajow nadzie-
nia do pralin jest rowniez produkowana
na miejscu.

Podobnie przebiega proces palenia
Ziaren kawy, choc ten konczy sie na
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udanym, ale wymagajacym ogromnej
wiedzy, wypale i zapakowaniu ziarna
do torebek. Za to obfitos¢ smakow

GDZIE KUPIMY? |

« Praliny galicyjskie, galicyjska czekolade, $wiezo palone kawy, herbaty
galicyjskie, a nawet miody kupimy w sklepie firmowym manufaktury
przy ul. Rynek Solny 2A w Zamosciu oraz w sklepie internetowym
www.galicya.com.pl

i aromatow, jakie mozna wydobyc ze
sprowadzanych z cafego swiata ziaren,
pozostaje nieograniczona.




Dl Sui

Costocsarnsy

D@% PRODUCENT |

Olejarnia Swiateczna

Tomasz Kostrubiec

Ruszow 9 | 22-437 kabunie

tel. 604 292 275

e-mail: biuro@olejarniaswiateczna.pl
www.olejarniaswiateczna.pl

tym gospodarstwie cos regu-
larnie  trzeszczy, bicie”
jest na porzadku dziennym,
a kazdy kreci w swoja strone,
ale i tak niepodzielnie kroluje
tu rzepak. W spizarni olej rze-
pakowy dyskutuje z Inia-
nym o tym, ktory z nich
posiada glebszy odcien
ztotaiktojutroo Swicietra-
fi na stét. Jakby tego byto
mato, gospodarstwo przy-
cupneto wsrod.. - jakze
by inaczej - bezkresnych
pol  rzepaku!  Olejarnia
Swigteczna w Ruszowie to
jeden z obowiazkowych przystankéw
podczas wedréwek po Roztoczu.

NARODOWE ZtOTO
Olejarnia Swiateczna jest rodzinnym
gospodarstwem i najdtuze] dziataja-

Skierbieszow .
Stary Grabowiec
Nielisz ~ Zamost
Sulow Sitno  Miaczyn
Komarow-

tabunie -Osada

cym zaktadem produkujacym olej

metodg tradycyjng w tym regio-

nie. Oleje tloczone s3 tu na dwa

sposoby: ,Bite tradycyjnie”, czyli

produkowane metodg sprzed

100 lat oraz ,Na zdrowie", wy-

ciskane przy uzyciu najnowszej

technologii w jeszcze nizszych

temperaturach.

Te reaktywacje olejarskiej tra-

dycji  zawdzieczamy Justynie

i Tomaszowi Kostrubcom, kto-

rzy postanowili bi¢ olej z prostej

przyczyny. Pan Tomasz nazy-

wa rzepak narodowym zfotem

i przywotuje wspaniatg zasade, mowiaca

0tym, ze powinnismy jes¢ produkty po-
chodzace z miejsca, w ktérym zyjemy.

COTAKTRZESZCZY?

| stato sie. Dzieki regionalnym pasjo-
natom jest sie czym pochwalic. A jest
tego sporo, w dodatku wszystko to
pachnie i smakuje. W Olejarni Swig-
tecznej, obok nowoczesnych maszyn,
znajduije sie skansen olejarski z piecio-
ma kompletami maszyn olejarskich,
narzedziami do midcenia, czyszczenia,
mielenia zbdz i do obrobki Inu i konopi.
Dzieki temu goscie Olgjarni moga
uczestniczyc¢ w pokazach bicia oleju na
dwuwiekowych maszynach oraz ob-
razujgcych codzienne zycie dawnego
Roztocza.
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Przy okazji mogg tez dowiedzie¢ sie,
skad to trzeszczenie, bicie i krecenie
W SWOjg strone. A jesli mielibysmy jesz-
cze jakies pytania dotyczace olejow,
to z pewnoscig synowie gospodarzy
wszystko nam wyjasnia.

OLEJSWIATECZNY
ROZTOCZANSKI

Dawniej olej ttoczony bytjedynie przed
Swietami. Miejscowi gospodarze wozili
swoje plony do nielicznych olejarni,
przywozac stamtad ztocisty i gesty
ptyn do $wigtecznych potraw. Sledzie,
pierogi z grzybami, kapusta czy gotgbki
7 kasza gryczang podane ze swiezo tto-
czonym olejem majg wyjatkowy smak
kojarzacy sie z atmosferg swigt Boze-
go Narodzenia. Z tej wiasnie tradydji
pochodzi nazwa - Olej Swigteczny
Roztoczanski. Ttoczony tu tradycyjng
metoda olej zostat wpisany na prowa-
dzona przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi liste produktow trady-
cyjnych, aw 2008 roku otrzymat Perte
za najlepszy polski produkt regionalny
na Miedzynarodowych Targach w Po-
znaniu.

GDZIE KUPIMY?

« Oleje sprzedawane s3
w gospodarstwie w Ruszowie 9
oraz na stronie www.olechata.pl.
Znajdziemy tamoleje z Inu,
ostropestu i rydzyka orazinne
produkty regionalne.
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Skierbieszow X
PRODUCENT | Stay. Graboviec
" Zamosc¢
Hotel & Resort Marina Nielisz :
) i M
Nielisz 210A | 22-413 Nielisz Sulow LA L
tel. 836312718 )
hotel@marinanielisz.pl tabunie K?B"Saaﬁ’:"

www.hotelmarinanielisz.pl

SANDACZ ZZALEWU
NIELISZ

dzie mozna dostarczy¢ kubkom

smakowym niezapomnianych do-
znan, po czym wybrac sie na spacer
i odpoczac, kojgc wzrok btekitem fal?
Wystarczy zawita¢ do Nielisza i od-
wiedzi¢ Hotel & Resort Marina. W re-
stauracji Marina czeka na gosci jasne,
delikatne i soczyste mieso sandacza
ztowionego w nieliskim zalewie.
Specjalnoscig tej kuchni jest wiasnie
sandacz, a popisowe danie to sandacz
W SOsie porowym na postumencie
z purée z musztarda francuska.

REGIONALNE PRZYSMAKI

W MARINIE

Sandacz z Mariny jest daniem, ktore
Sprawia, ze goscie zawsze wychodza
Z restauracji z usmiechem na twarzy
oraz poskromionym gfodem. Zastuga

tego jest odpowiednie przyprawienie
i przyrzadzenie swiezo ztowionej ryby.

Danie to wyroznia sie delikatnym sma-

kiem, podkreslonym subtelng ostroscia.

Lekko stodki sos porowy przygotowa-

ny na bazie smietanki idealnie kom-

ponuije sie z ryba. W rezultacie ryba

rozptywa sie w ustach.

Natomiast purée ziemniaczane

z odrobing musztardy francu-

skiej doskonale uzupefnia bu-

kiet, wprowadzajac lekka nute

ostrego smaku. Te trzy sktado-

we potgczone na jednym talerzu
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stanowig nierozerwalng catosc i idealnie
ze sobg wspdtgraja, tworzac wysmieni-
te danie.

Restauracja w Marinie to nie tylko ryba.
Kultywowana jest tu regionalna sztuka
kulinarna bazujaca na aromatycznych,
sezonowych specjatach. Oprocz san-
dacza posmakujemy stodkich poledwi-
czek z sosem kurkowym i zachwycimy
sie aromatem zupy gulaszowej. W kar-
cie dan znajdziemy tez takie spedjaty,
jak gulasz z dzika, swiezonka, czy placki
ziemniaczane.

ZOSTAN TU NA DEUZE)J

W hotelu Marina warto zosta¢ na
Sniadanie i skorzystac z atrakgji, jakie
oferuje okolica Nielisza oraz czysty
zalew. Korzystanie z urokow wypo-
czynku nad wodg umozliwia gosciom
hotelowa plaza i marina. Wystarczy
kilkuminutowy spacer, aby dotrze¢ do
pieknej plazy, przystani wodnej i pola
biwalkowego.

A jesli wolimy by¢ blizej natury, to
w ofercie Mariny znajduje sie pobyt
na polach biwakowych przy plazy lub
przy stanicy wodnej w Michalowie.

GDZIE KUPIMY? |

« Sandacza sprobujemy
w restauracji Hotelu & Resort
Marina w Nieliszu 210A.
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tukasz Sotoducha

Horyszow Polski 48a | 22-424 Sitno

tel. 511042919

e-mail: soloduchalukasz635@gmail.com

ZYWY OCET
ZHORYSZOWA POLSKIEGO
J abtka z kilkudziesiecioletniego sadu,
stare debowe beczki i cierpliwosc.
Owoc tego potgczenia to aromatyczny
ocet jabtkowy wprost ze sfonecznego
stoku Skierbieszowskiego Parku Kra-
jobrazowego. Bukiet smakowy i zapa-
chowy oraz jego wiasciwosci s zastuga
warunkow, w jakich dojrzewaty owoce
i lezakowat ocet. Ten szlachetny ptyn
produkuje tukasz Sotoducha w Hory-
szowie Polskim.

Skierbieszow .
Stary Grabowiec
Nielisz ~ Zamost

Suléw Sitio @ Miaczyn

o Komarow-
tabunie Osada

DZIADEK TADEUSZ NAWET

NIE PRZYPUSZCZAL

Baza niewielkiej manufaktury stat sie
stary przydomowy sad dziadka Tade-
usza w Debowcu koto Zamoscia. W sa-
dzie tym nie byto i nadal nie ma miejsca
na szkodliwe zwigzki chemiczne stoso-
wane w sadach przemystowych. Pan
tukasz wspomina dziecinstwo i jesien-
ne zbiory owocow z dziadkiem wsrod
kolorowych uli i Smieje sie, ze wowczas
dziadek nawet nie pomyslatby, jak poto-
cz3sie losy jego sadu.

Rosng tam najstarsze, czesto popadaja-
ce juz w zapomnienie, odmiany jabfoni.
Szara i zfota reneta, koksa, piros i jakze
stynny duet - papierowka z antonowka.
Owocom daleko do wizualnej doskona-
tosci, jednak ich smak, zapach i soczy-
stosc¢ pozostajg wyjatkowe.

TAJEMNICA STARYCH BECZEK
Wiasnie takie owoce stanowig baze ho-
ryszowskiej produkgji. Waznymi goscmi
w octowych kadziach, przynoszacymi
kolejne nuty smakowe, s3 rowniez owo-
ce zbierane podczas wypraw do opusz-
czonych i dawno zapomnianych sadow.
Czes¢ owocow jest ttoczona, czese po-
krojona na kawatki, trafia do gotowego
MoszCzu zaszczepionego ,matka octo-
wa". Caty proces trwa ponad dwa lata.
Poczatkowo w kadzi przebiega fermen-
tacja alkoholowa, nastepnie octowa. Po
czterech miesigcach ocet przelewany
jest do debowych beczek, gdzie w spo-
koju, ciszy i odpowiedniej temperaturze
lezakuje dwa lata.
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Lezakowanie jest kolejnym, niezwykle
istotnym etapem produkgji. Ocet doj-
rzewa i nabiera dodatkowego bukietu
w ponad dwustulitrowych, specjalnie
w tym celu zakupionych beczkach.
W jednej z nich przez lata lezakowat
burbon, w drugiej czerwone wino z re-
gionu Bordeaux.

WCIAZ ZYWY OCET

Ocet produkowany w Horyszowie Pol-
skim jest niepasteryzowany i niefiltro-
wany oraz wolny od substangji konser-
wujgcych. Dzieki temu, po przelaniu do
butelek jego barwa moze nieznacznie
sie zmienic, a na dnie pojawic sie osad.
Oznacza to, ze ocet nadal zyje i wcigz
przebiegajg w nim procesy dojrzewa-
nia, ktore dodatkowo uszlachetniajg
20, podnoszac jego walory smakowe
oraz wzmacniajac aromat i wiasciwosci.
Ocet doskonale sprawdza sie zarowno
w sztuce kulinarnej, jak i kosmetyce
oraz w medycynie niekonwencjonalnej.

GDZIE KUPIMY? |

+ Ocet mozna zakupic
w gospodarstwie w Horyszowie
Polskim 48a oraz na profilu FB
tukasza Sofoduchy.
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Teresa Greszta

Kornelowka 52 | 22-424 Sitno

tel. 84 61122 84

e-mail: januszgresztal23@gmail.com

ZRODEO WYSMIENITYCH
MIODOW
K iedy pszczofa znajdzie zrodto do-
brego nektaru i pytku, informuje
o tym swoje siostry, wykonujac przed
nimi specjalny lot zwany tancem. Za-
tacza kofa, pétkola lub dsemki w zalez-
nosci od odlegtosci, jaka nalezy poko-
nac, oraz trudnosci, z jakimi przyjdzie
sie zmierzy¢, by zdoby¢ ow skarb.
Na szczescie cztowiek znacznie udo-
skonalit metody komunikacji, dzieki
czemu mozemy zdradzi¢ zrodto wy-
Smienitych miodéw za pomocg stow
i fotografii.

PSZCZOtY Z KORNELOWKI

Miejsce, o ktérym mowa, to niewielka
pasieka w Kornelowce prowadzona
przez Terese Greszte i jgj syna Janu-
sza. Pasieka liczy trzydziesci dwa ule.

Skierbieszow .
/. Grabowiec
Nieliiz ~~ Zamost

Sutéw Sing - Miayn

o Komarow-
tabunie Deada

Jak podkreslajg wiasciciele, pszczelar-
stwo to raczej hobby, pasja i zycie bli-
sko natury niz sposob na biznes.
Pszczoty z Korneléwki nie podzie-
lajg jednak tych pogladow i pracujg
Z niestabngcym wysitkiem przez caty
sezon. Juz na poczatku wiosny cieszg
sie, po zimowym lenistwie, wszelkim
kwieciem, produkujgc miod wielo-
kwiatowy. Niedtugo po tym informuijg
swoje siostry o zottych polach rzepa-
ku i podejmuja decyzje o przestawie-
niu produkgji na miod rzepakowy. Nie
zdaza nawet odpoczac, gdy zaczynaja
kwitng¢ akacje i znéw nalezy wytwa-
rzac inny gatunek miodu. Tym razem
akacjowy.

Na pdtmetku sezonu delektujg sie
zapachem kwitnacych lip, cho¢ przy
ogromnych, wiekowych drzewach
pracy majg co niemiara. Tuz po tym
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biorg sie za mod spadziowy iglasty,
by uwienczy¢ sezon pracowitymi lo-
tami na kwiaty malin i wyprodukowac
miod malinowy.

MIOD MALINOWY

Wszystkie miody z pasieki w Korne-
léwce smakuja wysmienicie i przy
degustacji kazdego z nich tatwo od-
ptynac¢ w kraine stodkiego zapomnie-
nia. Jednak to wiasnie ostatni miod,
produkowany pod koniec sezonu, po-
lecajg wiasciciele pasieki ze wzgledu
na jego niespotykany bukiet smako-
wy i zapachowy.

Niezwykle istotne sg wiasciwosci tego
miodu, ktore pokrywajg sie z dziata-
niem sokow i naparow malinowych.
Miod malinowy jest doskonatym srod-
kiem antybakteryjnym. Posiada dzia-
fanie przeciwgorgczkowe, napotne
oraz rozgrzewajace. Polecany jest przy
wszelkich przeziebieniach, grypie i nie-
zytach gornych drég oddechowych.
Wspomaga leczenie choréb uktadu
pokarmowego, wzmacnia odpornosc¢
i uktad krazenia.

GDZIE KUPIMY? J

W gospodarstwie Teresy Greszty,
Kornelowka 52.
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Gospodarstwo rolne

Piotr Palikot

Bozy Dar 6a | 22-424 Sitno

tel. 509 958 022

e-mail: gospodarstwopalikot@onet.pl

Skierbieszow .
/. Grabowiec
Nielisz ~ Zamosc

Sutow Sno~ Miaczyn

io  Komarow-
tabunie Osada

OLEJE TEOCZONE NA ZIMNO
focznia oleju Piotra Palikota to
kolejny  przyktad  poszukiwania

zdrowych smakow  nieprzetworzo-

nej zywnosci i czerpania z bogactwa
natury.

ODPOWIEDZIALNE ROLNICTWO
|ZDROWY PRODUKT
Podstawowym  tfo-
czonym tu olejem jest
olej rzepakowy. W go-
spodarstwie w Bozym
Darze uprawniany jest
miedzy innymi rzepak.
Dzieki temu jakos¢ su-
rowca kontrolowana
jest przez jego pro-
ducenta i pozostaje
niezaprzeczalna. Piotr
Palikot tlumaczy, ze
przy duzych upra-
wach nie sposob wy-

eliminowac srodkow ochrony roslin,
ale rozwazne stosowanie minimali-
zuje ich zawartos¢ w produkcie oraz
zagrozenie dla srodowiska. Podkresla
rowniez, ze jego uprawy s3 wolne od,
tak czesto stosowanych w ostatnich
czasach, szkodliwych glifosatow.
Dzieki racjonalnemu podejsciu i zréw-
nowazonej uprawie roslin stuzacych
jako surowiec, olej ttoczony w Bozym
Darze jest naturalny i zdrowy.

ZZIARNA WPROST

DO BUTELKI

W ttoczni kréluje olej rzepa-
kowy, obok niego ttoczone
s3 tu oleje z ostropestu, Inu
i czarnuszki. Podstawowa za-
letg olejow jest technologia
ich produkcji, pozwalajgca na
zachowanie wszelkich  proz-
drowotnych  sktadnikow  za-
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wartych w nasionach. Oleje ttoczone
s3 Na zimno w wolnoobrotowej prasie,
w ktorej temperatura nie przekracza
40 stopni, w odroznieniu od produkdji
przemystowej, gdzie oleje wytwarzane
s z udziatem ciepfa.

Dzieki tej zdrowej, choc¢ cza-
sochtonnej metodzie, oleje za-
wierajg wiecej tak waznych dla
organizmu wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych, szcze-
golnie kwasow omega-3 i ome-

ga-6. Dodatkowo zachowujg
wszelkie substancje mineralne,

nie wspominajgc o niepowta-
rzalnym smaku.

Oleje z Bozego Daru nie s3 tez

w zaden sposob utrwalane
substancjami konserwujacymi.
Nalezy zatem przechowywac

je w chtodnym i ciemnym miej-

scu. Z tego wzgledu olej przele-

wany jest do ciemnych butelek. Wyja-
tek stanowig Swieta, kiedy kupimy olej
W przezroczystej butelce. Sredni czas
przechowywania to okoto pét roku.

GDZIE KUPIMY?

+ Olej mozna kupi¢ w gospodarstwie
Piotra Palikota w Bozym Darze 6a.

+ Prowadzonajest tu rowniez
sprzedaz wysytkowa.
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Kozie sery Barbara

i Wiestaw Kuczaj
Udrycze-Koniec 10

22-417 Stary Zamosc

tel. 84 6163650

e-mail: kuczajbarbara4@gmail.com

KOZIE SERY Z UDRYCZ

szystko zaczeto sie od kozy Luski.

To ona ,pomogfa” wyproduko-
wac pierwszy ser. Od tego momentu
mineto ponad siedem lat. Dzi$ gospo-
darstwo Barbary i Wiestawa Kuczajow
w Udryczach moze poszczyci¢ sie
produkcja wysmienitych kozich serow
podpuszczkowych, twarogu oraz ko-
ziego mleka.

KOZY RECZA ZA JAKOSC MLEKA
Po Lusce pojawita sie Mela, nastepnie
Zuzia, Zofza... az stado rozrosto sie do
trzydziestu dojnych kéz, stanowigcych
podstawe produkgji - gospodarstwa.
Kazda z nich posiada wiasne imie, na
ktore reaguje. Kazda ma inny charakter,
swoje humory, gorsze i lepsze dni, co
pani Barbara rozpoznaje z fatwoscia. Ta
specyficzna wiez oraz prawdziwa pasja
wihascicieli stanowig tajemnice sukcesu
gospodarstwa i przesadzajg o wyjatko-

Skierbieszow .
Grabowiec
Zamos¢ Q
Sitno  Migczyn

Nielisz

Sutow

o Komarow-
tabunie Dada

wym smaku wytwarzanych serow.

Na jakos¢ mleka i serow wptywa row-
niez fakt, ze cata pasza dla kéz produ-
kowana jest w gospodarstwie panstwa
Kuczajow oraz to, ze kozy maja do dys-
pozyciji blisko hektarowe pastwisko. Na
potrzeby stada rosnie faka, uprawiane
s3 owies, marchew, buraczki, dynie,
a dzieki uprzejmosci sasiadow kozy je-
dza soczysta kapuste.

Co najwazniejsze, to wiasnie kozy we-
ryfikujg jakosc¢ tej paszy. Jak podkresla
pani Barbara, jej kozy bywajg wyjatkowo
kaprysne i dostaja zazwyczaj to, co pra-
gngjesc, anie to, czym chcg nakarmic je
wihasciciele. Przysmakiem koziego stad-
ka s dynie. Za te troske kozy odwdzie-
zajq sie mlekiem najwyzszej jakosdi.

RESZTA POZOSTAJE

W REKACH SEROWARA

Za produkcje seréw odpowiada pani
Barbara. To ona stworzyta pierwszy
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ser i przez lata zdobywata wiedze oraz
doswiadczenie, budujac i wyposaza-
jac swoje serowarskie zaplecze. Od
poczatku jej sery wyrozniaty sie wy-
bornym smakiem, cho¢ podobno nie
zawsze posiadaty idealny ksztatt. Lata
praktyki potgczonej z pasjg zaowo-
cowaty i dzis udryckie gospodarstwo
wytwarza wysmienite kozie sery pod-
puszczkowe, naturalne lub z przypra-
wami.

W ofercie znajdziemy sery z czarnusz-
ka, czosnkiem niedzwiedzim, kozie-
radka, czubryca, kminkiem, orzechami

wioskimi czy suszonymi pomidorami.
Uzupetnieniem s3 sery typu gouda, ri-
cotta, twarog oraz swieze kozie mleko.

GDZIE KUPIMY?

+ Wszystkie produkty sprzedawane
sg w kazda sobote na rynku przy
ul. Elizy Orzeszkowej w Zamosciu
oraz w gospodarstwie w Udryczach
(Udrycze-Koniec 10). Gospodarstwo
prowadzi réwniez, po zamdwieniu
telefonicznym, sprzedaz wysytkowg
hermetycznie pakowanych serow.
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PRODUKTY LOKALNE ZOBSZARU
LGD..NASZEROZTOCZE"

Nasze Roztocze

lokalna grupa dziatania

IH UBIESZOW

(o]
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“& = Wieprz
BIEGS =

1 Soki ekologiczne / Adamow
2 Roztoczanski Pstrag/ Bondyrz
3 Piekarnia U Dzidy" / Jézefow

4 Pierogi staropolskie i roztoczanskie / Krasnobrod DS
5 Wiejskie specjaty / Stara Huta Q:%%
6 Oleje.Klemens"/Szczebrzeszyn oo o

7 Miody Roztocza / Biatowola
8 Swojski Stot/ Zwierzyniec
9 Gospodarstwo Pasieczne ,,Pszczotka” / Turzyniec

10 Chleb zytniicos do... / Guciow
11 Zagroda Guciow / Guciow /



NOun A WNA

Praliny galicyjskie / Wolka taburiska
Olej Swiateczny Roztoczaniski / Ruszow
Sandacz / Nielisz

Ocet jabtkowy / Horyszow Polski
Miody / Kornelowka

Oleje / Bozy Dar

Kozie sery / Udrycze-Koniec

PRODUKTY LOKALNE Z OBSZARU
LGD..ZIEMIA ZAMOJSKA"

Kornegvka

SITNO Y Horyszow

L
G
D{ )ziemia

Zamo'lsko
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